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Introduktion till Ren Coaching

Enkla verktyg fér att fordjupa din coaching

Clean Language och Symbolic Modelling ger verktyg fér coacher som arbetar med

enskilda och grupper och vill:

aktivitet.

Minimera sin styrning av klientens process.

Halla sina egna antaganden utanfér coachingen.

Vassa sitt lyssnande till nya nivaer.

Stalla rena fragor som ger klienten maximalt inre fokus.

Stédja klienter att utveckla kraftfulla metaforer fér egen utveckling.

Hjalpa klienter flytta sitt fokus fran problem till I&sning.

Underlatta for grupper att foérsta varandra och sig sjdlva battre.

Ha en enkel metod for att férsta varandras mal och behov i inledningen av en

Detta blir den femte — mycket uppskattade — kursen i Sverige. Har ar nagra kommentarer fran

tidigare kursdeltagare:

"En sa harlig kurs! Roligt och samtidigt konkret.
Inspirerande, meningsfullt och anvandbart pa sa
manga omraden. En latthet, renhet och
lekfullhet i filosofin med Clean Language och
samtidigt sa djuplodande, seridst och kravande.”
Margareta Carlsson

"En trdning som visar pa en knivskarp, ren och
anvandbar metod. Att géra 'sa lite som majligt’
far en ny dimension. Samtidigt tranades vi i en
dimension av lyssnande som [med traning]
kommer att géra mig till en béttre coach,
utbildare och manniska.”

Birgitta Keller

"Stort tack for en bra kurs!!! Det var en av de fa
genuint nya samtalsmetoder jag tagit del av
under de senaste aren — mycket motiverande !I”
Anita Salo

"Kursen var helt ovarderlig! Sa spannande att fa
en forsta inblick i det har otroligt kraftfulla
verktyget, for forstaelse och férandring!
Aurora Palm

"Fantastiskt kompetenta, proffsiga, inlyssnande
och treviiga kursledare som skapade en harlig
och tillatande stdmning.”
Nina Ljungars Ripstrand

“Introduktionskursen till Clean Language var
nagot speciellt! Tva mycket kompetenta
kursledare som guidade oss in i en ny varld.
Mycket intressant och svart men fantastiskt
kraftfullt!”

Annica Légdlund




Pa kursen lar du dig

= Vad ar Clean Language och varfér ar det anvandbart?

» De grundldaggande Rena fragorna och hur man anvander dem f&r stdrsta effekt.

= De viktigaste Clean Language-modellerna och hur de kan anvandas i din coaching.
= Hur man gar fran aktivt lyssnande till precist lyssnande.

Hur man med Rena Fragor hdller sina egna antaganden tillbaka sa man kan arbeta med
klientens faktiska upplevelser.

= Hur kan man anvanda Clean Language i olika sammanhang.
» Enkla modeller fér att klargdra dnskade mal och motivera till handling.

= Hur du kan hjalpa klienten att tydliggéra strukturen i hens tdnkande genom att utveckla
de metaforer hen anvander

= Djup férstdelse for betydelsen av metaforer i vardaglig kommunikation och i coaching.

David Groves banbrytande arbete

Ren Coaching ger en enkel och kraftfull ram fér coaching. Grunden ar psykologen David
Groves banbrytande arbete med att utveckla Clean Language, fér att minimera terapeuters
styrning av samtal och ge deras patienter maximalt utrymme att fritt utveckla sina egna tankar
och insikter. Clean Language anvander ocksa utvecklingskraften i metaforer. Genom att hitta
och utveckla metaforer kan klienter arbeta med fragor som ar svdra att uttrycka pa andra satt.
Metaforer frigdr tanken och ger kraftfulla, minnesvarda symboler.

David Grove erbjéd generdst sitt arbete som "share ware” fér alla att anvdnda och utveckla
och Penny Tompkins, James Lawley, Caitlin Walker med flera har under decennier utvecklat
metodiken fér bland annat coaching, grupputveckling, intervjuteknik, med mera.

Clean Language ar sjalva essensen av kraftfull coaching dar utgangspunkten ar ett fatal
aterkommande fragor som helt utgar fran klientens ord och lagger allt fokus pa hens egen
tankevarld.

Introduktionen till Ren coaching vander sig till coacher som vill
e Fa nya, enkla (men inte latta) och kraftfulla verktyg for att férdjupa och renodla sin
coaching.
e Ldmna sina egna forestallningar annu mer och finnas till helt och hallet fér sin klient.
e Fa mojlighet ocksa till egen utveckling, som coach och som manniska.



Kursen ar ocksa anvandbar fér

Chefer som coachar

e Kursen ger dig de verktyg du behdver for att undvika T/F/L-fallan (Tips, Férslag,
Losningar) och kunna coacha dina medarbetare rent, pa deras villkor.

e Med Ren Coaching far du battre kommunikation med dina kollegor och i

ledningsgruppen.

e Du far lara dig enkla arbetssatt for att fa effektivare, mer inspirerande méten.

Du som funderar pa att bli coach

e Introduktion till Ren Coaching ar ingen fullstandig coachutbildning (den kursen ar

fortfarande under utveckling].

¢ Men du far en grund som du kan bygga resten av din utbildning p3, bade nar det

galler férhallningssatt och metoder.

e Och mdnga enkla (men inte latta) verktyg for att bdrja coacha.

Vi brinner fér att sprida Ren Coaching och de olika Rena Utvecklingsverktygen i Sverige. Vi
upptacker om och om igen hur mycket som gar att astadkomma med sa enkla medel. Och
dven nar vi coachar "som vanligt” har vi blivit battre lyssnare och staller mer precisa fragor.

Kurserna ar ett led i att bygga upp en Community fér Clean Language i Sverige.

Kursledarna

Lena Sobel ar ledartranare och UGL-handledare samt certifierad coach. Lena ar medférfattare
till den prisbelénta boken Chefen som Coach. Las mer pa www.sobel.se

Seren Holm ar sedan mer an 20 ar en pionjar inom coaching, i Sverige och internationellt, och
medforfattare till boken Chefen som Coach. Las mer pa www.mastercoach.se.

Valkomna énskar
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Seren Holm

Det praktiska

For vem
Coacher och handledare

Workshop ledare
Lena Sobel och S@gren Holm, Ren
Utveckling AB.

Hur

e Praktiska évningar.

o Tid fér reflektion.

e Maximalt 12 deltagare.

Nar

Man 14 — ons 16 sep, kl. 9:00 — 17:30.

/ A /] /
(Jelw Jore
Lena Sobel

Var
Videolank via Zoom

Kostnad
9 800: - plus moms

Avgiften inkluderar fika och lunch.

CCEU
Kursen ger 22 timmars CCE for fornyad ICF-
certifiering.

Anmalan
Info@renutveckling.se.
OBS: Anmalan ar bindan



